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©  2 0 2 5  r t h k . h k

L AT E S T

1 0 / 1 0 / 2 0 2 5

C ATC H U P

1 0 / 1 0 / 2 0 2 5

N a t h a n  S o l i a  -  S a f e  e xe r c i s e  p r a c t i c e  f o r  s e n i o r s  /  R a c h e l  L i u
-  D a i l y  d o s e  o f  t h e  N a t i o n a l  G a m e s  /  M a r t h a  Ke s w i c k  -  C O P E
D i s a s t e r  S e r i e s  /  S a d i e  K a y e  -  Wo r l d  M e n t a l  H e a l t h  D a y

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

N a t h a n  S o l i a  -  S a f e  e x e r c i s e  p r a c t i c e  f o r  s e n i o r s

R a c h e l  L i u  -  D a i l y  d o s e  o f  t h e  N a t i o n a l  G a m e s

M a r t h a  K e s w i c k  -  C O P E  D i s a s t e r  S e r i e s

S a d i e  K a y e  -  W o r l d  M e n t a l  H e a l t h  D a y

0 9 / 1 0 / 2 0 2 5

N u t s a  Ko b a k h i d z e  -  T h e  p r e - s c h o o l  t u t o r i n g  c u l t u r e  i n  o u r  c i t y
/  R a c h e l  L i u  -  D a i l y  d o s e  o f  t h e  N a t i o n a l  G a m e s

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

N u t s a  K o b a k h i d z e  -  T h e  p r e - s c h o o l  t u t o r i n g  c u l t u r e  i n  o u r  c i t y

R a c h e l  L i u  -  D a i l y  d o s e  o f  t h e  N a t i o n a l  G a m e s

0 8 / 1 0 / 2 0 2 5

C r u z  M a c a l l i g a n  -  I c e  c u b e s  /  D e n i s e  Ta m  a n d  Tr i c i a  Ya p  -
L i f e s t y l e  M e d i c i n e  S u m m i t  A s i a

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

C r u z  M a c a l l i g a n  -  I c e  c u b e s

D e n i s e  Ta m  a n d  Tr i c i a  Ya p  -  L i f e s t y l e  M e d i c i n e  S u m m i t  A s i a

0 6 / 1 0 / 2 0 2 5

B r u n c h  w i t h  N o r e e n

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

0 3 / 1 0 / 2 0 2 5

B r u n c h  w i t h . . .  S a a d i a

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

0 2 / 1 0 / 2 0 2 5

B r u n c h  w i t h  N o r e e n

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

3 0 / 0 9 / 2 0 2 5

Z o n t a  I n t e r n a t i o n a l /  C h e w s d a y -  A n d r e w  D e m b i n a

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

Z o n t a  I n t e r n a t i o n a l  -  S a l l a  Tu o m i n e n  &  W i n n i e  W o n g

C h e w s d a y  -  A n d r e w  D e m b i n a

2 9 / 0 9 / 2 0 2 5

B r u n c h  w i t h . . .  S a a d i a

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

2 6 / 0 9 / 2 0 2 5

S h a z i a  A w a n - S k u l l y  -  W h a t ’ s  g o i n g  o n  i n  H o n g  Ko n g  t h i s
w e e k e n d

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

S h a z i a  A w a n - S k u l l y  -  W h a t ’ s  g o i n g  o n  i n  H o n g  K o n g  t h i s  w e e k e n d

2 5 / 0 9 / 2 0 2 5

B r u n c h  w i t h  N o r e e n

⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

M o r e  . . .

Brunch with Noreen

 D o  y o u  l i k e  t h i s  p r o g r a m m e   ?

L I V E  

   F A C E B O O K  C o n t a c t

G I S T

簡介

P r e s e n t e r：N o r e e n  M i r

B r u n c h  w i t h  N o r e e n  i s  p a c k e d  f u l l  o f  r a d i o  g o o d n e s s .  W e ' v e  g o t  h u m a n  i n t e r e s t

s t o r i e s ,  s o c i a l  i s s u e s ,  w e l l n e s s ,  t h e  l a t e s t  o n  w h a t ’ s  h a p p e n i n g  a r o u n d  H o n g

K o n g ,  a n d  p l e n t y  o f  y o u r  f a v o u r i t e  m u s i c .

最新 Nathan  So l i a  -  Sa fe  exerc i se  p rac t i ce  fo r  sen io rs  /  Rache l
L iu  -  Da i l y  dose  o f  the  Na t iona l  Games  /  Mar tha  Kesw ick  -
COPE D isas te r  Se r ies  /  Sad ie  Kaye  -  Wor ld  Men ta l  Hea l th
Day
W e l c o m e  t o  F r i d a y ' s  B r u n c h  w i t h  N o r e e n .  A t  1 0 . 1 0  w e ' r e  c h a t t i n g  w i t h  f u n c t i o n a l

f i t n e s s  c o a c h  N a t h a n  S o l i a  a b o u t  s a f e  e x e r c i s e  p r a c t i c e  f o r  s e n i o r s .  A t  1 0 . 4 0 ,

R a c h e l  L i u  j o i n s  u s  f o r  o u r  d a i l y  d o s e  o f  t h e  N a t i o n a l  G a m e s .  A f t e r  1 1 ,  w e ' r e

c h a t t i n g  w i t h  c h i l d r e n ’ s  a u t h o r  M a r t h a  K e s w i c k  a b o u t  h e r  b o o k s  f r o m  h e r  " C O P E

D i s a s t e r  S e r i e s " .  A n d  f i n a l l y  a f t e r  1 1 . 3 0 ,  w e ' r e  m a r k i n g  W o r l d  M e n t a l  H e a l t h  d a y

w i t h  S a d i e  K a y e ,  t h e  f o u n d e r  o f  B i p o l a r  H K .  D o  g e t  i n  t o u c h  w i t h  y o u r  s o n g

r e q u e s t s  a n d  c o m m e n t s  o n  F a c e b o o k .

1 0 / 1 0 / 2 0 2 5  -  ⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

 
 00:00 1:50:00 

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

 
 00:00 55:00 

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

 
 00:00 55:10 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 5  -  N a t h a n  S o l i a  -  S a f e  e x e r c i s e  p r a c t i c e  f o r  s e n i o r s

 
 00:00 11:54 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 5  -  R a c h e l  L i u  -  D a i l y  d o s e  o f  t h e  N a t i o n a l  G a m e s

 
 00:00 02:59 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 5  -  M a r t h a  K e s w i c k  -  C O P E  D i s a s t e r  S e r i e s

 
 00:00 17:47 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 5  -  S a d i e  K a y e  -  W o r l d  M e n t a l  H e a l t h  D a y

 
 00:00 05:40 

重溫

09 - 10 2025 C h o o s e  M o n t h

 S O C I A L  C O N T A C T  P U B L I C  F E E D B A C K

A l l  E p i s o d e s

繁 / 簡T V R A D I O N E W S W E B + A R C H I V E A P P S O U R T H K

S a d i e  K a y e  -  r e d u c i n g  t h e  s t i g m a  /  講。⾹港：

Q u e e n i e  M a n  –  h e a r t  /  L u k e  F r y e r  –  l e a r n i n g

m o t i v a t e s  /  D r.  P o l l y  C h e u n g  -  h a p p y  m e m o r i e s

g r o w i n g  u p  i n  H K

P r e s e n t e r：N o r e e n  M i r

O n  T h u r s d a y ’ s  B r u n c h  w i t h  N o r e e n ,  w e ' r e  m a r k i n g  W o r l d

M e n t a l  H e a l t h  d a y .  A f t e r  1 0 . 1 0 ,  w e ' r e  c h a t t i n g  w i t h  S a d i e

K a y e  t h e  f o u n d e r  o f  b i p o l a r  H K  a b o u t  r e d u c i n g  t h e  s t i g m a .  

A f t e r  1 0 . 4 0  w e ' r e  b r i n g i n g  y o u  '講。⾹港 ' /  ‘ Ta l k  a b o u t  H o n g

K o n g ’ ,  a n d  t h i s  w e e k  Q u e e n i e  M a n  w i l l  t a l k  a b o u t  h o w  t h e

w o r d  ' h e a r t '  i s  u s e d  i n  C a n t o n e s e  p h r a s e s .  A t  1 1 . 1 0 ,  w e ' r e

t a l k i n g  t o  P r o f e s s o r  L u k e  F r y e r  f r o m  t h e  F a c u l t y  o f

E d u c a t i o n  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  H o n g  K o n g  a b o u t  w h a t

m o t i v a t e s  s t u d e n t s  t o  l e a r n ?  A f t e r  1 1 . 3 0 ,    w e ' r e  g o i n g  t o

h e a r  a n  e x c e r p t  o f  l a s t  w e e k ' s  L i o n  R o c k e r s  w i t h  D r .  P o l l y

C h e u n g ,  F o u n d e r ,  H o n g  K o n g  B r e a s t  C a n c e r  F o u n d a t i o n .  D r .

C h e u n g  t a l k s  a b o u t  h e r  h a p p y  m e m o r i e s  g r o w i n g  u p  i n  H K

a n d  w h y  s h e  d e c i d e d  t o  d e v o t e  h e r  l i f e  t o  s a v i n g  l i v e s .  D o

g e t  i n  t o u c h  w i t h  y o u r  s o n g  r e q u e s t s  a n d  c o m m e n t s  o n

F a c e b o o k .    

 

W e e k d a y s  1 0 : 0 5 a m  - 1 2 p m . . .  o n  R a d i o  3

M o r e . . .

Ta g :  H o n g  K o n g , L i o n  R o c k e r s , M e n t a l  h e a l t h , N o r e e n , B r u n c h  w i t h

N o r e e n

B runch  w i th  Noreen
   F A C E B O O K  C o n t a c t

1 0 / 1 0 / 2 0 2 4  -  ⾜本  F u l l  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

 
 00:00 1:49:59 

第⼀部份  P a r t  1  ( H K T  1 0 : 0 5  -  1 1 : 0 0 )

 
 00:00 55:00 

第⼆部份  P a r t  2  ( H K T  1 1 : 0 5  -  1 2 : 0 0 )

 
 00:00 55:09 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 4  -  S a d i e  K a y e  -  r e d u c i n g  t h e  s t i g m a

 
 00:00 13:22 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 4  -  講。⾹港：Q u e e n i e  M a n  –  h e a r t

 
 00:00 14:37 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 4  -  L u k e  F r y e r  –  l e a r n i n g  m o t i v a t e s

 
 00:00 17:54 

1 0 / 1 0 / 2 0 2 4  -  D r .  P o l l y  C h e u n g  -  h a p p y  m e m o r i e s  g r o w i n g  u p  i n

H K

 
 00:00 19:53 

您對這個節⽬的滿意程度？
您的意⾒有助於提升節⽬質素。

H o w  s a t i s f i e d  a r e  y o u  w i t h   t h i s   p r o g r a m ?
Yo u r  f e e d b a c k  h e l p s  t o  i m p r o v e  t h e  q u a l i t y  o f  t h e

p r o g r a m .

☆  ☆  ☆  ☆  ☆

提交及繼續  S u b m i t  a n d
C o n t i n u e

點擊星星進⾏評分：⼀顆星為不滿意，五顆星為⾮常滿意。
C l i c k  o n  t h e  s t a r s  t o  r a t e :  O n e  s t a r  i s  f o r  n o t  s a t i s f i e d ,

a n d  F i v e  s t a r s  i s  f o r   v e r y   s a t i s f i e d .

reCAPTCHA
I'm not a robot

reCAPTCHA is changing its terms of service.
Privacy  - TermsTake action.
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